
☀にこにこサークル×サロン南天交流会☀

しぐらサロン

誰もがかかわれる「支え愛のまちづくり」の第一歩となるように
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活動の卵
愛南町社協の声

エール！サロンに届け！

愛南NOKOTO

す
っ
か
り
秋
に
な
り
ま
し
た
ね
。
朝
夕
は
肌

寒
く
な
り
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。町

内
の
サ
ロ
ン
活
動
で
は
、
10

月
10

日

（
月
）
『
に
に
こ
に
こ
サ
ー
ク
ル
』×

『
サ
ロ

ン
南
天
』
の
サ
ロ
ン
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
サ
ロ
ン
南
天
よ
り
、
「
愛
南
Ｎ
Ｏ

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
や
地
域
で
、
深
浦
地
区
の
活
動
が
活

発
に
な
っ
て
い
て
楽
し
そ
う
だ
か
ら
、
サ
ロ
ン

交
流
会
を
し
て
み
た
い
。
」
と
申
し
出
を
頂
き

に
こ
に
こ
サ
ー
ク
ル
の
活
動
場
所
で
あ
る
、
な

か
よ
し
館
（
深
浦
）
で
サ
ロ
ン
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

始
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
自
己
紹
介
を
行
う
と
、

「
懐
か
し
い
顏
」
「
同
級
生
な
ん
よ
」
と
言
っ

た
声
が
挙
が
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
に
こ
に

こ
サ
ー
ク
ル
が
毎
月
行
っ
て
い
る
「
お
誕
生
日

会
」
を
２
サ
ロ
ン
合
同
で
行
い
、
体
操
を
し
て

運
動
会
を
始
め
る
準
備
を
整
え
ま
し
た
。
運
動

会
一
つ
目
の
種
目
は
パ
ン
食
い
競
争
で
し
た
。

私
た
ち
も
参
加
し
ま
し
た
が
、
恥
ず
か
し
い
気

持
ち
と
ウ
キ
ウ
キ
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

二
つ
目
の
種
目
は
、
玉
入
れ
を
サ
ロ
ン
混
合
で

２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
対
抗
戦
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
交
流
会
を
き
っ
か
け
に
、
来
年
度
ま

た
会
う
事
を
約
束
し
来
年
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

馬詰 洸太郎

パン食い競争で熱戦！

交流会
“にこにこサークル”

×
“サロン南天”

９月１６日（金）に西海地域麦ケ浦地区の
『しぐらサロン』を訪問してきました。今回は
入れ替え文字や逆さカルタなどの脳トレを一緒
にしました。バラバラにした文字を正しい言葉
に変える入れ替え文字では、始めは時間がか
かっていましたが、どんどんと解くスピードが
早くなり、脳トレの効果が早くも出ていたよう
に感じました。
脳トレを終えて、麦ケ浦の歴史や今のサロン

の状況などを聞かせてもらいました。『しぐら
サロン』は、麦ケ浦地区の人口が減少したこと
で、会員数も少なくなってきていますが、会員
同士の顔が見える関係づくりを大切にしていま
す。顔見知りの会員が多く、家族のようなアッ
トホームで集まりやすい雰囲気がありました。

☆頭を使った後はおしゃべりタイム★
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美作大学
４年石川 紗妃

脳トレで頭の体操

昨年の実習からお世話になり
ました。今回、実際にサロン訪
問をして、会員さん同士が支え
合いながら活動していることに
感銘を受けました。コロナ禍で
苦労することも多々あると思い
ますが、また帰ってきた際には、
ぜひ参加させてください。

みなさんいかがお過ごしでしょうか。最近、
ひとつ得意になったことがあります。
それは、「ごぼうのささがき」です。「ささ
がき洸太郎」と事務所内で話題となり、僕の
右に出る者はおりません。
先日のフードパントリー弁当の炊き込みご飯
に入っていたごぼうのささがきは、僕がやり
ました。どうでしたか？
「ごぼうのささがき」でしたら腕前を披露し
ます。もちろん太く、細くまで要求通りにこ
なします。ぜひ、「うちのサロンに来て！」
等のお声掛けがあることを楽しみにお待ちし
ております✨



フードバンクとは？
ご家庭で余っている食品を持ち寄り、食品を必要としている人へ寄付す
ることで、食品ロスを減らし、必要な人に支援を行う、『持続可能な食
の循環』の取組です。

愛南町社協では、皆さまから頂いた食料品のご寄付を生活困窮などにより、食料に困っている
方や地域イベント等に無償で提供しています。

ご縁茶屋でのサロン弁当販売やサロンでの活動でフードバンクの活用をしてみませんか？

利用したいというサロンがありましたら、1週間までに愛南町社協石川までご連絡ください！

じゃがいも・
にんじんを育ててます！

社協農縁
しゃきょうのうえん

鳴門金時・紅はるか・
紅はやと・じゃがいも・
玉ねぎを育ててます！

緑縁ファーム
りょくえん

それぞれの畑で様々な“ご縁”を大切に育てていきたい
という思いが込められています！
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