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サロン・うみ
今年最後のサロン活動

12月21日(水)に一本松地域満倉地区のサロ
ン・うみを訪問しました。今回は、社協がご縁
茶屋で販売している「ご縁弁当」を購入し、サ
ロンでランチをしました。久しぶりのサロンで
の会食ということでいろいろな話しをしながら
楽しみました。また、一本松地域サロン交流会
が近いということで、会員さんが各自で製作し
た作品を持ち寄り、作品展を開催しました。
ランチをした後は、お馴染みになってきたご

ぼう先生の棒体操をみんなで一緒にし、いいス
トレッチになりました。運動をした後は、甘い
ものが必須です。今回は会員さんの娘さんが
作ってくれたチーズケーキで茶話会をしました。
今年最後のサロン活動ということで１年を振

りましたが、「サロン交流会で高茂岬に行った
ことが良かった」という声をいただき、私自身、
励みになりました。

☆ご縁弁当でランチと棒体操★

地
域
で
学
ぶ
「ふ
く
し
」の
こ
と

杵（きね）と臼（うす）を使ってのもちづ
きが初めてだという中学生も多く、貴重な
体験をさせて頂きました。皆さんとの交流
をたのしみ、つきたてのお餅を味わうこと
のできた有意義な時間となったようです。
ありがとうございました。

ボランティアに参加した
御荘中学校 成宮涼子先生より

★須ノ川パークイルミネーション★

★お餅つきボランティア交流会★

12月6日（火）愛南町社協本所「菊川交流館」に
て、、深浦地区のふれあいサロン「にこにこサーク
ル」のスタッフを講師に、世代をこえたボランティ
ア交流会を行いました。

12月17日（土）須ノ川公園で「パークイルミ
ネーション」を観光協会、愛南町、商工会、社協、
Yomoshi連内海、柏遊会が協力し、開催し、寒い
中でも心暖かい活動をしました。



柏小学校独居訪問活動

地域の人と顔合わせをしたら♪
訪問する人の確認や配布物、
声掛けについて話し合うよ～。

地域を歩いて、訪問先に到着。
ドキドキするけれど、大きな声で
あいさつとお話をしたよ～♬

「来てくれてありがとう。嬉しい」
の声掛けと素敵な笑顔を頂きま
した♡児童も嬉しいひと時です♬

訪問後、みんなで意見交換をして活動を振り返りました。地域と児童のつながりづく
りは回数を繰り返すことで、お互いを知り、いざという時の支え合いにつながってい
くような活動をしていきたいと思います。

ありがとう☺こんにちは～！

福浦小学校独居訪問活動

地域の人と小学生が、8班に分か
れ
訪問する人の確認や配布物、
声掛けについて話し合います。

「去年も、ここの道を通って、このお
宅に訪問にきたよ」といった小学生
の声もあり、楽しく周ったよ～♪

「今年も待ってたよ♪来てくれてあ
りがとうね～」「うれしい」と笑顔が
あふれます♬

福浦地区では、小学生や地域の方が協力して独居訪問をしており、今回４回目とな

りました。現在６年生の児童は、慣れた様子で訪問活動をし、低学年も地域も引っ張

るリーダーと成長しています。

フードパントリ―・フードパントリ―弁当

「フードパントリー」は、個人の方から企業（フジ・JA）を通じてご寄付いただいた食料
品を生活に困っている家庭や支援団体など、多くの皆さんと分け合う取り組みです。
フードパントリ―は、御荘文化センター・城辺保健センターで行っており、次回は１月１２

日9時～11時、城辺保健センターにて開催いたします。
見学や参加等に事前申し込みはいりませんので、お気軽にお立ち寄りください。また、

分からないこと等ございましたら、愛南町社協（TEL73-7776）まで、ご連絡ください。

フードバンクの食材を手作り
のお弁当に詰めました♪
月１回「ご縁茶屋」にて販売
しています。（1個200円）

１人５つ、お好きな食材
をえらんでもらいます。
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