
1年の締めくくりのサロン活動と新年のあいさつ

誰もがかかわれる「支え愛のまちづくり」の第一歩となるように
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エール！サロンに届け！

愛南NOKOTO

新
年
の
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
大

変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
年
は
「
兎
年
」
で
あ
り
、
「
大
き
く
躍

動
し
、
生
活
が
向
上
し
て
い
く
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
躍
動
す
る
一
年

と
な
る
よ
う
に
願
い
、
皆
さ
ん
と
共
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
12

月
12

日
に
は
『
お
～
い
元
気
か

～
い
』
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会
や
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
の
手
作
り
ケ
ー
キ
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選

会
が
あ
り
、
賑
や
か
で
素
敵
な
会
で
し
た
。

ま
た
、
昨
年
末
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
サ

ロ
ン
で
は
、
「
一
年
の
中
で
何
が
一
番
印
象
に

残
っ
て
い
る
か
」
と
振
り
ま
し
た
。
そ
の
際
、

多
く
の
会
員
さ
ん
か
ら
「
サ
ロ
ン
交
流
会
で
魚

神
山
・
中
泊
に
初
め
て
行
っ
た
こ
と
」
と
言
っ

て
い
た
だ
き
、
心
か
ら
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
こ
れ
か
ら
も
サ
ロ
ン
交
流
会
の
輪
を

広
げ
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

多
く
の
サ
ロ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
で
出
来
な
い
こ
と
も
多
い
中
、
サ
ロ
ン
会

員
さ
ん
が
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、
ど
の
サ
ロ
ン

も
工
夫
さ
れ
て
お
り
、
驚
き
ま
し
た
。
社
会
情

勢
は
様
々
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
が
、
サ
ロ
ン

活
動
が
継
続
で
き
る
よ
う
、
尽
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
で
の
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

渡辺 幸子

クリスマス会

城辺地域の『僧都・山出ふれあいサロン』に
お話しを聞きました。立上げから１６年の『僧
都・山出ふれあいサロン』は、夏には民生委員

さん、公民館主事さんや地域の人に手伝っても
らい、竹のといを置いて流しそうめんをしてい
ました。そうめんが足らず、買出しに行く時が
あるほど大盛況でした。現在は、80歳から90
歳が多いため、会話をしながら、体操や脳トレ
を楽しんでいます。会員さんの中には、サロン
が始まる時間よりもずっと前に家を出て、サロ
ンを心待ちにしてくれている方も多くいます。
お話しを伺う中で「集まって顔を見て会話する
のが一番元気になる」という言葉が印象的で、
早くコロナが収束し、サロン活動が気兼ねなく

できることを楽しみにしています。

vol.22
2023.1.22

新年あけましておめでとうございます。
今年の三が日は、ぽかぽか陽気でしたが、
皆さんはどのように過ごされましたか？私
はお雑煮を堪能しながら、実家のおせち料
理を思い出していました。その中でも、忘
れられない実家の味といえば、数の子です。
実家では、母が亡くなってから、数の子の
味付け担当は父で、その味は父にしか出せ
ず、毎年家族が父の作った数の子を楽しみ
にしています。今年は父の体調が優れず数
の子はお預けになりましたが、今度ゆっく
り教えてもらおうと思います。皆さんの
「家庭の味」は何がありますか。ぜひ教え
てください。

新型コロナウイルスの影響を受け
3年が経ちます。その中、工夫を凝ら
し活動を続けている皆さんに感謝い
たします。サロンで顔を合わせて集
まることは、①自分が元気になる②
仲間も元気になる③町の活性化に繋
がるといった効果があります。これ
からも「楽しく・気軽に・無理な
く・自由に」サロンの輪が広がって
いくことを期待しています。

ハーモニカの音色に
うっとりした後は甘い物🍰

竹のといを設置して準備完了👌

愛南町役場
保健福祉課
課長幸田栄子

僧都・山出ふれあいサロン

夏恒例の流しそうめん



社協農縁（菊川地区）にて
小松菜・チンゲン菜・大根・そら豆を植えました！

乾燥する冬 → 体の水分が失われやすい！
しかし！夏よりも喉の渇きに気づきにくい…

↓
無自覚に脱水症状に！＝『かくれ脱水』

90分おきに
マグカップ1杯の
水分補給

濡らしたタオル
を室内に干す、
加湿器で湿度を

保つ

暖房をつけっぱ
なしにせず、
定期的に換気

対策

『かくれ脱水』チェック！
□肌の乾燥がひどくなった
□むくみがひどくなった
□手の甲をつまみ上げて離した後に、痕が3秒以上残る
□便秘になった、または便秘が悪化した
□集中できずイライラしがち

1つでも当てはまったら、『かくれ脱水』かも…。

1日3食の食事
をしっかり摂る
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