
誰もがかかわれる「支え愛のまちづくり」の第一歩となるように
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城辺地域久良地区の『さくらサロン』にお話
を伺いました。立上げから15年の当サロンは、
会員さんの管理する空き家を拠点に活動してい
ます。公民館までは距離があるため、近くの人
が集まりやすい場所にあるこの場所が、憩いの
場になっています。サロンの日は、事前に買い
出しに行き、みんなで昼食作りをして会食をし
た後、コーヒー片手に、おしゃべりタイムです。
まったりと穏やかな時に、時間を忘れそうにな

るくらい癒しの時間が流れると教えていただき
ました。
そして、みんなで旅行に行くことも大きな楽

しみの一つだと教わり、「たくさんの温かい思
いが詰まったサロンだな」と感じました。
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コスモス畑での一枚

さくらサロン

マイクロバスの旅行にて

ふつうのくらしをささえるしくみ
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年
度
も
残
す
と
こ
ろ
、
二
ヶ
月
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
度
も
、
コ
ロ
ナ
の
収
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す
。

おいでな～し菊川
テイクアウト弁当販売

菊川交流館（社会福祉協議会内）では、昨年
９月から、毎月第２木曜日に「おいでな～し菊
川」がテイクアウトのお弁当販売を行っていま
す。すべて手作りで、季節のものを使ったお弁
当となっております。
また、菊川地域の独居の方の配食も行ってお

り、地域の見守りにもつながっています。

エール！サロンに届け！

民生委員活動を通じて、地域のつなが

りづくりの活動やふれあいサロン活動で

は、高齢者の楽しみや生活にハリを与え

る居場所になっていることを知り、また、

集まる高齢者自身が地域の担い手となり

地域活動を行っていますこと、とても素

晴らしいと感じております。民生委員も

地域を支える担い手として、今後も一緒

によりよい地域づくりに取り組んでいき

ましょう。

愛南町民生委員
児童委員

会長 齋藤弘文



フードパントリー、フードパントリー弁当の開催

食料品のご寄付も受け付けております。

缶詰・カップ麺・レトルト食品・調味料・お菓子など余

剰食品など

◎ご寄付は、賞味期限が1ヶ月以上あるもの、未開封のもの、日本

語表記のあるもの、常温での保存ができるものに限らせていただ

きます。

フードパントリー フードパントリー弁当

食料・食品
無料配布

どなたでも
来場OK！

令和5年３月８日（水）
９：００～１１：００
城辺保健センター 創造交流室

令和5年３月２２日（水）
１１：３０～１２：３０

ご縁茶屋

１食
２００円

（お問い合わせ先）
愛南町社会福祉協議会 総務福祉課
〒７９８－４１０１
愛南町御荘菊川１１５７番地
TEL 73-7776 FAX 74-0520

『小地域活性化事業研修会』を開催しました

令和5年2月7日（火）14：00～ 愛南町社協本所３階 会議室
山梨県立大学 高木准教授をアドバイザーとしてお招きし、

「小地域活性化事業研修会」を開催しました。

住民が主体的に地域課題を把握して解決する体制づくりにつながる

・地域食堂を開催することで、多世代がつながり、顔の見える関係ができることで支えあ
いの地域づくりにつながる。

・学校地域が一体となり、独居訪問を行うことで、子供たちも地域のこと、地域 に暮ら
す人のことを知ることができる。

・サロンなど男性の参加を増やすためには、男性の得意なこと役割を持ち参加すること
が必要。
・孤立や引きこもりの方が気軽に参加できるような機会を作る。

【研修内容】
①各団体・地域、活動紹介

②重層的体制整備事業について
③グループワーク「地域活動を通じて、分かった課題と対策」

お米・野菜・
カップ麺・食品
の配布

フードバンクに
集まった食材を
使ったお弁当

予約販売

チームばせ…子どもを中心に、親世代、高齢者、住民がつながる活動紹介

下久家地区…ふれあいサロン立上げ✨サロン（集いの場）の大切さについて活動紹

介

深浦地区…「地域食堂」で学ぶ。地域の輪と「ふくし」とはなにか？活動紹介

福浦地域…コミュニティースクールを通じて、繋がり続ける福浦湾地域の活動紹介

長月地区…自治会、消防団、PTA、地域行事で繋がりを強くする長月地区の活動紹介
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