
♬お～い元気か～い×楽しい集いの賑やかサロン交流会♬

福浦ごきげんクラブ
一年の締めくくり〆忘年会♪
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誰もがかかわれる「支え愛のまちづくり」の第一歩となるように
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エール！サロンに届け！
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盛大に盛り上がった

ベンチホッケー！
やってみませんか？

大盛り上がりの
★サロン交流会★

西海地域福浦地区のサロン、福浦ごきげんクラ

ブさんへ訪問に行ってきました。この日はすべて

手作りの豪華弁当を囲み忘年会を開催しました。

コロナの影響を受け、約２年ぶりの会食とのこと

で、みなさんとても楽しみにしていました。私も、

お赤飯に海苔巻き、エビフライや唐揚げ、お汁な

ど地元福浦の味を堪能してきました。

お弁当の後にはレクリエーションをしました。

写真にあるように、歌「うさぎとかめ」のリズム

に合わせて紅白玉を隣に回していく脳トレでは、

簡単なはずなのになぜか玉を沢山持っている人、

持っていない人が居て、みなさんヒーヒー笑いま

した。脳トレで、準備体操が出来たら、初めての

「モルック」に挑戦しました！みなさん、力が入

りすぎるほどモルックに熱が入って盛り上がりま

した。

もちろんプレゼントもあるよ♬

包括支援センター

田村 美和

地域包括支援センターは、町内で

唯一の「認知症カフェ」を運営し

ています。認知症カフェは認知症

の人やその家族だけでなく、地域

のどなたでも集うことができる場

所です。これからも人とつながる

場所を大切に育てていきましょう。

「ロバさん家」
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もしもしかめよ～♬のリズムに合わせて脳トレ

2021年今年の漢字は「金」

でしたね。この漢字が選ばれた

のは今回で４回目（最多）となったと報道されまし

た。そこで、私自信も今年の１年を振り返り「今年

の漢字」を選んでみました。

まず始めに頭に浮かんできた漢字は「禍」です。

もうすぐ新型コロナの流行から２年が経とうとして

いますが、予期しない疫病にふだんのくらしが脅か

されました。今ではワクチン接種が進み、流行の落

ち着きが見えてきました。コロナ禍で習慣づいた、

アルコールの手指消毒や入店の際のマスクの着用に

もすっかりと慣れてしまいましたね。そう考えると

「慣」でも当てはまるかもしれません。

みなさんの「今年の漢字」は何でしょうか？



サロンだより「愛南NOKOTO」は、愛南町社会福祉協議会ホームページにも掲載しております。
スマートフォンの「バーコードリーダー」で、このQRコードを読み取り接続するとご覧いた
だけます。

「サロンでは、一人一人が役割分担して
責任を持って役割を果たしてもらうんよ」

わいわい、がやがや…賑やかな調理室でサロンが開催されていました。その時、私の
横に静かにやってきた代表者さんが「ここ（サロン）では、みんな、それぞれの役割があ
るんよ。それで責任をもって役割を果たしてもらうんよ」と教えてくれました。何の事か
分からず、話しを伺っていると、「サロンに来たら、お世話役も会員も関係なく、役割を
振るの。道具を家から持ってくる人、味付け担当の人、それを座って監督する人、冗談
を言う人、味見担当の人。その人が出来ることを、割り振ってお願いをしてます。足や腰
が悪くても座って見れるなら監督をしてもらうし、自分がサロンに行かないといけない！
自分が行かないとサロンが出来ない！と思ってもらえるように、役割分担をしてるんよ」
と教えてくれました。
とても賑やかで、楽しそうに活動をしている裏では、地域に人が少なくなり、一人暮ら
しで人と会う機会がない高齢者をひきこもりにならないよう支えるサロンの知恵があり
ました。
会員さんも「私は監督する人で、あの人は、洗い物する専門、あの人は冗談言う人、
味見はみんなの担当、味付けはあの人かあの人。」としっかりと役割分担をして、楽しく
座って参加していました。役割分担をすることで、自分を必要をしてくれていると実感す
ることでサロンに参加しやすい環境を自然と作り上げているお話でした。

【第４話】

サロンは一人一人を見守る地域の拠点である

合同お誕生日会

サロン交流会で、合
同のお誕生日会をしま
した。
なんと！当日がお誕
生日の方もおり良い記
念となったと思います。
皆さんおめでとうござ
います👏

真っ赤な
ポインセチアを
プレゼント❤

新しいレク用品入荷！

話題沸騰！

モルック
購入しました

ボーリングのような、ペタンクのような、新感覚な
ゲームです✨
遊び方は簡単！転がすか投げて棒を倒すのみ！！
計算をしながら進めていくので脳トレにもなります😃
無料貸出OK!!!!です！
呼んでいただけたらモルックと共に芝崎も訪問して
レクチャーいたします♬

お気軽に
お問い合わせ

下さい★


