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  フードバンクへのご寄付にご協力を

いただける事業所を募集しています。

～ＳＤＧｓの取り組みとして参加してみませんか～

フードパントリー予定

愛南町社協
現在ご協力いただいている企業

フジ南宇和店・ＪＡ南宇和支所

　ご寄付いただいた食糧品は、社会福祉協議

会を通じて食料の支援を必要としている方々へ、

フードパントリーやフードパントリー弁当と

してお届けします。
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日　　　　　時 �:���4�1 �! �2�2���1�1 �2�4���4�1 �! �2�6���1�1

８ 月  ９日（水） 御荘文化センター 城辺保健センター

９ 月 1 3 日（水） 深浦公民館（城辺） 家串公民館（内海）

1 0月 1 1 日（水） 正木公民館（一本松） 平城公民館（御荘）

1 1月  ８日（水） 西浦公民館（西海） 久良公民館（城辺）

1 2月 1 3 日（水）
魚神山公民館（内海）

（魚神山老人福祉センター）
中浦公民館（御荘）
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①介助ブレーキ

②フレーム

③ハンドリム

④ブレーキ

⑤ティッピングレバー

⑥駆動輪

⑦キャスター

⑧アームサポート

⑨サイド（スカート）ガード

⑩シート

⑪レッグサポート

⑫フットサポート

①　介護する方が操作するブレーキで、自転車のブレーキと同じ使い方です

②　車いすの基礎となる部品、鉄やアルミのパイプなどで形作られています

③　自走用車いすを手でこぐ時に、この部分を使います

④　�介助用ブレーキとちがい、後輪についているブレーキで、駐車時に使用し、停止中の

車椅子を動かないようにします

⑤　段差などで介助車が前輪を上げるため踏み込むと段差を超えやすくなります

⑥　車におけるタイヤの役目を果たします

⑦　自在輪ともいいます、方向転換するときに重要な役割を持っています

⑧　肘から先の腕を乗せて姿勢を保ち、立ち座りの時の支持に使います

⑨　洋服などが横から垂れ下がらないようにするためのカバーです

⑩　座るための座面のことです

⑪　足を支える装置一式の事です

⑫　足を乗せておくものです

「車いすの部位と役割」
を紹介します。

今日から使える介護技術

車いす編
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『車いすの基本操作』を確認して、
安全・安心の車いす移動をしましょうね。

車いすを動かす前は必ず、乗車の
方の状態を確認しましょう。

駐車ブレーキを正しく外しましょう。

安全なキャスター上げをしましょう。車いすを押す際の注意点を確認　
しましょう。

グリップをつかみ、乗車の方の横に回り込むよう

にして、駐車ブレーキを外します。顔を見て、顔

色や表情を観察しましょう。声掛けも忘れずに！

段差や砂利道等では、ティッピングレバーを踏ん
でキャスター（前輪）を持ち上げます。背もたれ
にしっかりともたれてもらい介助者の身体で支え
ながら段差を越えましょう。

よくない姿勢

よ
く
な
い
操
作

×
×

１

３

２

４

①点検スタート ②シートを広げる ③タイヤ空気　④ハンドルブレーキ ⑤ブレーキ   　⑥フットサポート ⑦シートをたたむ

（指はさみ注意）

深く腰を掛けて
いますか？

声掛け
声をかけてから動かしましょう。

乗車の方
しっかりと背もたれに
もたれます。

足の位置
足の位置が見づらくなる
ので壁や障害物にぶつか
らないようにしましょう。

介助者
車いすに身体を
寄せて、
不安感を与えな
いよう姿勢を安
定させ、
声掛けをしな
がら行いましょ
う。

周囲の安全
安全に走行できる環境か
確認しましょう。

速度
座っているとスピードを
感じやすいので、速度に
気を付けましょう。

腕が車いすの外に
出ていませんか？

肘がアームサポート
から外に出ていま
せんか？

フットサポート
に足がのってい
ますか？

しっかり踏み込んで
キャスター（前輪）
を上げます。

前に進み
ますよ

速さはいい
ですか？

後ろから

いきなり声は

かけないでね

ブレーキを
外しますね
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　下記の方よりご寄付をいただきました。

　また、匿名で車いす寄付をいただきました。大切に使わせていただきます。

紙面を借りて御礼申し上げます。誠にありがとうございました。

無料法律相談

新　任　職　員　紹　介

《まごころ銀行》ご寄付紹介

　愛南町社会福祉協議会では、無料で弁護士・司法書士に相談できる相談所を開設しています。

秘密は固く守りますので、お気軽にご相談ください。

※事前予約が必要です。

日　　時 担　当 開催場所

７月１８日（火）

１４時～１６時

弁 護 士

愛南町御荘平城１３９番地

御荘老人福祉センター
８月１７日（木） 司法書士

９月１９日（火） 弁 護 士

　西﨑　文恵　さん

　社会福祉協議会では、皆様の善意の預託（寄付金・チャリティー収益・香典返し等）を受けた

まごころ銀行を設置しています。愛南町の福祉の増進に寄与することを目的とした寄附金は地域福

祉事業の財源や災害見舞金等に活用されます。寄附金は年間を通してお受けしておりますので、皆

様のあたたかいお気持ちをお寄せいただきますよう、よろしくお願いします。

担当：愛南町役場保健福祉課内　愛南町社会福祉協議会　野平（☎０８９５－７２－１２１２）

6月から愛南町社会福祉協議会で働くことになりました、

樫
かし

田
だ

怜
りょうこ

子です。早く業務を覚えて、生まれ育った地域を

もっと良くする為に少しでも力になれたらいいなと思い

ます。よろしくお願いいたします。


