
✨地域の担い手研修会✨

誰もがかかわれる「支え愛のまちづくり」の第一歩となるように
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愛南町社協では、ふれあいサロン・民生委員・小地域活性ボランティア団体（やまびこ会やおいで
な～し菊川、チームばせ、柏遊会、深浦ふれあい会）・ほっとサポート協力員・地域活動者（区長や
組長、防災士他）・第２層生活支援コーディネーター等、地域福祉活動関係者の横のつながりづくり
や福祉活動についてみんなで考える「地域の担い手研修会」を開催しています。今年度は５月と７月
に開催した様子を報告します。

長崎サロンとサロン・みなみと福浦ごきげんクラブ
にいってきたんよ～

vol.2
2023.9.22

福浦ごきげんクラブ

社協のお好み焼きで
ランチをしたよ

その後は、らんらん
音楽体操♬

サロン・みなみ

区長がサロンに
初訪問★

ランチやレクで
楽しいひと時を
過ごしたよ～

長崎サロン

フレイル予防の
勉強会♬

ラジオ体操が
流れるブーブー君
が仲間入り♪

鼻を押したら
ラジオ体操が

流れるしくみだよ

【テーマ】
①重層的支援体制整備事業について

②つながりつづく、地域づくり

③グループワーク「自分たちの活動を通じて」

開催：５月２０日（土）御荘文化センター

アドバイザー 山梨県立大学 高木寛之氏

グループワークでは、自分たちが地域の人とどこ
まで関わって良いのかわからないといった葛藤、
自分たちの活動が実を結んだ１事例が活動を続け
るきっかけになっている等、意見交換をすること
で、活動者同士で課題解決のアイデア出しを行い
地域福祉活動について考えました。

・地域活動者
・支援が必要な人
・社協等専門員
専門職とつながり続く

ことをイメージする

開催：７月７日（金）御荘文化センター

アドバイザー 山梨県立大学 高木寛之氏

【テーマ】
①生活支援コーディネーターについて

②グループワーク「自分たちの地域の高齢者」

・楽しむ
・つながる
・まきこむ + ゆるす
ひとりが0.4位の力で、

ゆとりをもって活動する

地域の高齢者にスポットを当てグループワークを
していくと、「サロン」が地域での高齢者の居場
所であることが多く、「若い世代をまきこむため
に民生委員の協力が必要だよね」や、「男性会員
は食事や役割があれば参加する」等サロンの必要
性を話し合いました。そして、高木先生からは、
活動に参加できない人を責めずに許す環境が必要
とアドバイスしていただきました。



「愛南note」は、スマートフォンからもご覧出来ます。

スマホのカメラ機能📷か、QRコード読み取りアプリを開き、左のコードを読み取ります。

「愛南町社会福祉協議会ホームページ」の「お知らせ」からダウンロードしてください。

内海の海

広見の向日葵畑

あいなんnote

クローズアップ担いte

今年度も、夏休みふれあい交流会を開催し、町内小学生３２人、中高生ボランティア１７人
が様々な講座を通じて、愛南町の良さや魅力を知りながら楽しく交流しました。

サロン・うみさんや、小地域活動団体「柏遊会」など、地域で活躍する担い手さんが講師と
なり、参加した子どもたちは、愛南町の人・地域を知ることができました。

福浦の盆踊り

シーボーンアート作品作り 愛南ごはん作り サロン体験交流会

川遊び体験交流会 夏休みの思い出作り

カメラ片手に愛南町をぶらり旅

四季折々の町の表情と
出会いに外に出ませんか


